
ÀòÐ Á½¢: ÓûÇí¸¢, «¾ý þ¨Ä¸û ÁüÚõ 

§¸Ãð ƒ¥Š  

       
 

$.«ìÉ¢ò ¾òÐÅ º¢¸¢î¨º: 

  «¾¢¸õ ¯¼ø ¯¨ÆôÒõ þ¾Ã ¯¼ø 

ÀÂ¢üº¢¸Ùõ þøÄ¡Áø ÁÄîº¢ì¸ø 

ÅÕõ.±É§Å ¾¢ÉÓõ ¿ýÌ ¿¼ì¸×õ.§Â¡¸¡ 

ãÄõ ”ÝÃ¢Â¿ÁŠ¸¡Ãô ÀÂ¢üº¢¸û” 

¦ºöÂ×õ.ÓØ¨ÁÂ¡É ÍÅ¡ºòÐ¼ý ¸¡¨Ä-

Á¡¨Ä þÕ §Å¨ÇÔõ ¿¨¼ô ÀÂ¢üº¢ ¦ºö¸. 

  

$.Å¡Ô ¾òÐÅ º¢¸¢î¨º: 

  ¬úó¾ ÓØ¨ÁÂ¡É ÍÅ¡ºò¨¾ «Êì¸Ê 

±ÎòÐì ¦¸¡û¸.¾¢ÉÓõ ¸¡¨Ä Á¡¨Ä ³óÐ 

¿¢Á¢¼í¸û ôÃ¡½¡Â¡Áõ ¦ºöÂ×õ. Ã¡õ§¾Å¢ý 

Ê.Å¢.Ê¸û ¸¡ñ¸ «øÄÐ §Â¡¸¡ ÀÂ¢üº¢Â¡Ç÷ 

ãÄõ ¸üÚì ¦¸¡û¸. 

  

$. ¬¸¡º ¾òÐÅ º¢¸¢î¨º: 

   §Áü¦º¡ýÉ ±øÄ¡Åü¨ÈÔõ Å¢¼ Á¢¸ 

Óì¸¢Âõ ¿õ ÁÉ¨¾ Á¢¸×õ Á¸¢úîº¢Â¡¸×õ 

Ã¢Ä¡ì…¡¸×õ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÅ§¾ 

¬Ìõ.¬¸¡º ¾òÐÅò¾¢ø ÁÉ¨¾ Á¢¸ 

«¨Á¾¢Â¡¸ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÙ¾ø 

«Åº¢Âõ.þ¨È ÅÆ¢À¡Î, ¸¨Ä¸û ±Éô ÀÄ 

ÅÆ¢¸Ç¢ø ÁÉ¨¾ ´ÕÓ¸õ ¦ºöÐ Å¡ú¸! 

  

§¿¡Â¢ýÈ¢ Å¡Æ ±í¸û Å¡úòÐ¸û! 

¿ýÈ¢! 

 

 

E mail: gethealed@sakthifoundation.org 

Web: www.uni5.org 
 

 

 

 

 

 

 

 

      ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„ý-  

 

         ºì¾¢ ÁÕòÐÅô ÀÌ¾¢ 

                        

          
              º¢Ú¿£Ã¸ì ¸ü¸û         

  

” §¿¡Â¢ý Ì½õ «È¢ó¾¢, «¾ý 

ãÄ¸¡Ã½ò¨¾Ôõ «È¢óÐ «¾ü¸¡É 

º¢¸¢î¨º¨Â «Ç¢ôÀ§¾ º¢Èó¾ ÁÕòÐÅõ 

¬Ìõ” 

    ¾¢ÕìÌÈû 
___________________________________________________________________ 

 ºì¾¢ ÁÕòÐÅô ÀÌ¾¢Â¢ø ¦º¡øÄôÀð¼ 

³óÐÅ¨¸ º¢¸¢î¨º Ó¨È¸¨Ç, ÓØ¨ÁÂ¡É 

ÀÄý ¸¢¨¼ì¸;  ¾ÅÈ¡Áø ¦¾¡¼÷óÐ 

¿¡üÀò¾¢§Â¡Õ ¿¡ð¸û [41]  À¢ýÀüÚ¸. 

  

ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„ý ¯ÚôÀ¢É÷¸û ±ÅÕõ 

ÁÕòÐÅôÀð¼õ ¦ÀüÈ ÁÕòÐÅ÷ 

«øÄ÷.«Å÷¸û ´Õ §À¡Ðõ Å¢Â¡¾¢¨Â 

¼Âì¨ÉŠ ¦ºöÅÐõ þø¨Ä.ÁÕóÐ¸û 

¾ÕÅÐõ þø¨Ä.ÁÕòÐÅ  Ì½ÓûÇ 

ãÄ¢¨¸¸¨Ç ¯½×¼ý §º÷ò¾ Ð¨½ 

ÁÕó¾¡¸§Å ÜÚ¸¢§È¡õ. 

  

þíÌ ¾ÃôÀÎõ ÁÕòÐÅ ¬§Ä¡º¨É¸û 

«¨ÉòÐõ Ó¨ÈÂ¡É ¬ö×¸Ç¢ý 

«ÊôÀ¨¼Â¢Öõ ãÄ¢¨¸¸Ç¢ý ÁÕòÐÅ 

Ì½õ ÀüÈ¢Â Å¢Æ¢ôÒ½÷Å¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢Öõ 

¾ÃôÀðÎûÇÐ.Ó¨ÈÂ¡¸ ÁÕòÐÅõ ÀÂ¢ýÚ 

ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÔõ ÁÕòÐÅÃ¢ý º¢¸¢î¨ºìÌ þ¨Å 

´Õ §À¡Ðõ ±¾¢Ã¡¸¡Ð. 

  

þíÌûÇ ÁÕòÐÅì ÌÈ¢ôÒ¸û, º¢¸¢î¨º 

Ó¨È¸û ÁüÚõ ¬§Ä¡º¨É¸û «¨ÉòÐõ 

ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„Ûì§¸ ¯Ã¢ÂÐ.þ¨¾ô 

¦ÀÚ§Å¡÷ ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„É¢¼õ ±ØòÐ 

ãÄÁ¡É «ÛÁ¾¢ ¦ÀÈ¡Áø À¢È þ¼í¸Ç¢ø 

¾ÕÅ§¾¡ , À¢Ã¾¢¸û ±ÎòÐ ¯À§Â¡¸¢ôÀ§¾¡ 

Ü¼¡Ð.  

 

http://www.uni5.org/


º¢Ú¿£Ã¸í¸Ç¢ø ¸ü¸û ¯ÕÅ¡¸¢ò ¦¾¡ø¨Ä 

¾ÕÅÐ þý¨ÈÂ ¸¡Äò¾¢ø Á¢¸×õ º¡¾¡Ã½õ 

¬¸¢Å¢ð¼Ð.¸¡Ã½õ-¿ÁÐ Àø§ÅÚ Å¡úì¨¸ 

ÁüÚõ ¯½×ô ÀÆì¸ Ó¨È¸§Ç 

¬Ìõ.Àïºâ¾ º¢¸¢î¨º ãÄõ þì¸ü¸¨Ç 

¿¡üÀò¾¢§Â¡Õ ¿¡ð¸Ç¢ø âÃ½Á¡¸ì ¸¨ÃòÐ 

¦ÅÇ¢§ÂüÈ ÓÊÔõ.«¾ü¸¡É º¢¸¢î¨º 

ÅÆ¢Ó¨È¸û þí§¸ ¾ÃôÀðÎ ¯ûÇÉ. 

  

 
$. ¾ñ½£÷ º¢¸¢î¨º: 

   ¾¢ÉÓõ ¸¡¨ÄÂ¢ø ÀøÅ¢Çì¸¢Â À¢ý 

´ýÈ¨Ã Ä¢ð¼÷ ¾ñ½£÷ ÌÊì¸×õ.Óý ¾¢É 

þÃÅ¢ø þí§¸ ¦¸¡Îì¸ô ÀðÎûÇ 

¦À¡Õû¸Ç¢ø , ¿¡ÙìÌ ´ýÈ¡öò 

¾ñ½£Õ¼ý º¢È¢Ð §º÷òÐ ¦¸¡¾¢ì¸ ¨ÅòÐì 

ÌÊì¸×õ.´§ÃÊÂ¡¸ ´ýÈ¨Ã Ä¢ð¼÷ ÌÊì¸ 

ÓÊÂ¡¾ §À¡Ð, ¦ÁÐ¦ÁÐÅ¡¸ «Ç¨Åì 

ÜðÊì ÌÊì¸×õ. 

  

* [ þïº¢, ¾É¢Â¡, Ò¾¢É¡, ¿ýÉ¡Ã¢ §Å÷ô¦À¡Ê, 

¦ºõÀÕò¾¢ ÁÄ÷, º£Ã¸õ, ²Äì¸¡ö ] 

 

$. Áñ ¾òÐÅ º¢¸¢î¨º: 

  

* ¦¸¡ûÙô ÀÂÈ¢ý Á¸òÐÅõ: 

  ¦¸¡ûÙô ÀÂ¨È þÃÅ¢ø °È 

¨Åì¸×õ.ÁÚ¿¡û ¿ýÌ §Å¸ ¨ÅòÐì 

¦¸¡û¸.«¾ý ÅÊ¸ðÊÂ ¾ñ½£¨Ã º¢È¢Ð 

Á¢ÇÌ, ¯ôÒ ¸ÄóÐ ÝôÀ¡¸ì ÌÊì¸×õ. 

  

  ¦Åó¾ ÀÂÚ¼ý ¦¸¡ò¾ÁøÄ¢ò¾¨Æ, 

±ÖÁ¢î¨ºî º¡Ú, ´Õ ËŠâý Á¢ÇÌò àû 

¸Äì¸¢ ¾¢ÉÓõ ´Õ §Å¨Ç ¦¾¡¼÷óÐ 

¿¡üÀò¾¢§Â¡Õ ¿¡ð¸ÙìÌ ¯ñ¸.À¢ýÉ÷ 

þÃñÎ ¿¡ð¸ÙìÌ ´ÕÓ¨È, ãýÚ 

¿¡ð¸ÙìÌ ´Õ Ó¨È, Å¡Ãõ þÕ Ó¨È, þÕ 

Å¡Ãí¸ÙìÌ ´Õ Ó¨È ±É ´Õ ÅÕ„õ 

¯ñ¸. þý Á¡¾õ ´Õ Ó¨È 

¯ñ½Ä¡õ.þ¾É¡ø º¢Ú¿£Ã¸ì ¸ü¸û 

Å¢¨ÃÅ¢ø ¸¨ÃÔõ. 

  

* ƒ¥Š Å¨¸¸û: 

  þí§¸ ¾ÃôÀðÎûÇ ƒ¥Š Å¨¸¸¨Ç 

«¾üÌÃ¢Â ÀÆí¸¨Çì ¦¸¡ñÎ ¦ºö¸. 

¦ºÂü¨¸ô ÀÆ ƒ¥Š¸û ¬Àò¾¡É¨Å.ÜÊÂ 

Å¨Ã þÉ¢ôÒ §º÷ì¸¡Ð º¡¦ÈÎòÐ ¿¡÷îºòÐ 

§À¡¸¡Áø ÌÊò¾¢Î¸.«ó¾ «ó¾ì ¸¡Äò¾¢ø 

¸¢¨¼ìÌõ ÀÆí¸¨Ç§Â §º÷òÐì 

¦¸¡û¸.Ó¾Ä¢ø º¢Ä Å¡Ãí¸ÙìÌ ¾¢Éõ 

ãýÚ §Å¨Ç, À¢ý º¢Ä Å¡Ãí¸ÙìÌ ¾¢Éõ 

þÕ §Å¨Ç,À¢ý º¢Ä ¸¡Äõ ´Õ §Å¨Ç ±É 

¿¡üÀò¾¢§Â¡Õ ¿¡ð¸û ÌÊì¸×õ.«¾ý À¢ý 

´Õ ¿¡û Å¢ðÎ ÁÚ¿¡û, À¢ý Å¡Ãõ ´Õ ¿¡û 

±É ãýÚ Á¡¾í¸û ÌÊì¸×õ. 

  

[ §¸Ãð, ¦ÅûÇÃ¢ì¸¡Ô¼ý §º÷ò¾ §¸Ãð, 

ÓûÇí¸¢ þ¨Ä¸Ç¢ý º¡üÚ¼ý ¸Äó¾ þÕ 

ÓûÇí¸¢ò ÐñÎ¸û, ¸¡÷ý¦ÀÃ¢¸û, ¾÷âº½¢, 

¾¢Ã¡ð¨º, º¡òÐìÌÊ, Á¡õÀÆõ ÁüÚõ À¢Â÷ 

ÀÆîº¡Ú] 

  

þÅüÈ¢ø §¸Ãð, ÓûÇí¸¢, ¦ÅûÇÃ¢ ÁüÚõ 

¾÷âº½¢ Á¢¸ Óì¸¢Âõ ¬É¨Å. 

  

* Å¢Äì¸ §ÅñÊÂ¨Å: Óó¾¢Ã¢ôÀÕôÒ, 

ÁÐÀ¡Éõ, ¦ºÂü¨¸ì ÌÇ¢÷À¡Éí¸û, §¸¡Æ¢ì 

¸È¢[ Ì¨Èó¾Ð ãýÚ Á¡¾õ ] 

  

&.ƒ¥Š ¨Åò¾¢Â Ó¨È [ Å¡Ãõ ´Õ ¿¡û 

«Åº¢Âõ ¦ºöÂ §ÅñÎõ ] 

  ¸¡¨Ä ±ðÎ Á½¢: ¬ôÀ¢û, ²ôÃ¢¸¡ð ÁüÚõ 

¸¡÷ý¦ÀÃ¢ ƒ¥Š 

   

  ÀòÐ Á½¢:¦ÅûÇÃ¢ì¸¡ö, ÓûÇí¸¢Ô¼ý 

¾¨Æ¸û §º÷ò¾¨Ãò¾ ƒ¥Š 

  

  ÀýÉ¢ÃñÎ Á½¢: º¡òÐìÌÊ, À¢Â÷ ÁüÚõ 

¾÷âº½¢ ƒ¥Š 

  

  þÃñÎ Á½¢: §¸Ãð, À£ðåð ƒ¥Š 

  

  ¿¡ýÌ Á½¢: ¾¢Ã¡ð¨º ÁüÚõ ÀôÀ¡Ç¢, 

ŠðÃ¡¦ÀÃ¢Ôõ §º÷ì¸Ä¡õ. 

  

   ¬Ú Á½¢: §¸Ãð, ¦ÅûÇÃ¢ ƒ¥Š 

  

   ±ðÎ Á½¢: Á¡Ð¨Ç ÁüÚõ ¸¢Å¢ ÀÆ 

ƒ¥Š 

 

 

            
  

    

 


