¸øÄ£Ãø ÀÄÁ¡¸¢ «¾ý ãÄõ ¦¸¡ØôÒ¸û ¸¨ÃÔõ.
$. ¦¸¡Øô¨Àì ¸¨ÃìÌõ ¸øÄ£Ãø:
   ¦¸¡Øô¨Àì ¸¨ÃôÀ¾¢ø ¸øÄ£Ãø Á¢¸ Óì¸¢Â Àí¨¸ Å¸¢ì¸¢ÈÐ.þí§¸ ¾ÃôÀÎõ ºðÉ¢ ÁüÚõ ƒ¥Š Å¨¸¸¨Ç Ó¨È§Â Å¡Ã¡Å¡Ãõ ¦ºöÐ ¯ñÎ ÅÃ ¿øÄ ÀÄý ¸¢ðÎõ. þ¨Å ¸øÄ£Ã¨Ä ÀÄôÀÎòÐ¸¢ýÈÉ.
*ºðÉ¢ Å¨¸¸û:[ ¦¸¡ò¾ÁøÄ¢ò ¾¨Æ, ¸£Æ¡¦¿øÄ¢, ¸Ã¢ºÄ¡í¸ñ½¢, ¸È¢§ÅôÀ¢¨Ä, ¦¸¡ò¾ÁøÄ¢ò¾¨Æ, Ò¾¢É¡, ÓÕí¨¸þ¨Ä¸û ÁüÚõ ¸üÈ¡¨Æ] 
Óì¸¢Â ÌÈ¢ôÒ: ±¨¾Ôõ Å¾ì¸¢ «¨Ãì¸ì Ü¼¡Ð.Àî¨ºÂ¡¸ ¯ôÒ, Á¢ÇÌ ¨ÅòÐ «¨ÃòÐ §¸¡Ä¢ ÌñÎ «Ç× º¡ôÀ¢Îõ Óý Á¾¢Âõ Å¢Øí¸×õ. 
* ƒ¥Š Å¨¸¸û: [ ¬ôÀ¢û «øÄÐ À¢Â÷ÀÆõ, Áïºû âº½¢, «ýÉ¡º¢ [ ÌÊìÌõ Óý ´Ã¢ ËŠâý Áïºû º¡ôÀ¢¼×õ ], §¸ÃðÎ¼ý §º÷ó¾ ¸üÈ¡¨Æ [ §¾¡ø º£Å¢ °¨Éì ¸ØÅ¢ «¨Ãì¸×õ] , ÀôÀ¡Ç¢, «ýÉ¡º¢, Á¡Ð¨Ç ]  
Óì¸¢Â ÌÈ¢ôÒ: ÓÊó¾ Å¨Ã þÉ¢ôÒ Üð¼¡Ð ÌÊì¸×õ. §ÀÃ£îºõÀÆõ §º÷òÐ «¨Ãì¸Ä¡õ. ÜÊÂ Å¨Ã º¡ü¨È Í¨Ç¸Ù¼ý «¨Ãò§¾ ÌÊì¸×õ.¦ºÂü¨¸ô ÀÆîº¡Ú¸û «Ã§Å Ü¼¡Ð! 
 &. òÃ¢·ÀÄ¡¾¢ Ý÷½õ:
   ¾¢ÉÓõ ÀÎìÌõ Óý þÃÅ¢ø ´Õ ËŠâý òÃ¢·ÀÄ¡¾¢ Ý÷½ô¦À¡Ê¨Â ÍÎ¾ñ½£Ã¢ø ¸Äì¸¢ì ÌÊòÐ ÅÃ ¸øÄ£Ãø ÀÄôÀðÎ ¦¸¡ØôÒõ ¸¨ÃÔõ.
 «ìÉ¢ ¾òÐÅ º¢¸¢î¨º:
«¾¢¸ ¿¨¼, ¯¼ø ÀÂ¢üº¢¸û, §Å¨Ä¸û, ÝÃ¢Â¿ÁŠ¸¡Ã §Â¡¸¡ ¬¸¢Â¨Å ¿øÄ ÀÄ¨Éò ¾ÕÅÉ.ÌÈ¢ôÀ¡¸ ´Øí¸¡É ÁÄõ ¸Æ¢Ôõ.þ¾É¡ø ¦¸¡ØôÒõ ¦ÅÇ¢§ÂÚõ.þ¾É¡ø Ãò¾õ Íò¾Á¡Ìõ, ¿¢½ ¿£÷ µð¼õ ÜÊ ¬§Ã¡ìÂõ ÅÕõ.
Å¡Ô ¾òÐÅ º¢¸¢î¨º:
ÓØ¨ÁÂ¡¸ ÍÅ¡º¢ì¸×õ, ¯¼¨Ä ÍÅ¡ºõ ãÄõ Ã¢Ä¡ìŠ ¦ºöÂ×õ, ÓØ¨ÁÂ¡É ÍÅ¡ºòÐ¼ý ÜÊÂ ¿¨¼ôÀÂ¢üº¢¨Â §Á÷ ¦¸¡û¸.þ¾É¡ø ±ø.Ê.±ø «Ç× Ì¨ÈÔõ.ôÃ¡½¡Â¡Á¡ ¦ºöÂÄ¡õ.[ ÌÕ Ã¡õ§¾Å¢ý Ê.Å¢.Ê¸û ¸¡ñ¸, ¿øÄ §Â¡¸¡ ÌÕ ãÄõ ÀÂ¢ø¸]
¬¸¡º ¾òÐÅ º¢¸¢î¨º:
þ¨È ÅÆ¢À¡Î, ¾¢Â¡Éõ, ¸¨Ä¸û ±Éô ÀÄ ÅÆ¢¸Ç¢ø ÁÉ¨¾ «¨ÄÀ¡Â Å¢¼¡Ð «¨Á¾¢Â¡¸ Ã¢Ä¡ì…¡¸ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÅ§¾ ¬¸¡º º¢¸¢î¨º.þÐ§Å Á¢¸ Á¢¸ Óì¸¢Âõ  ¬Ìõ. ¯í¸û º¢¸¢î¨º ¦ÅüÈ¢ ¦ÀÈ Å¡úòÐ¸û!¿ýÈ¢!
Web: www.uni5.org 
E mail: gethealed@sakthifoundation.org
ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„ý
ºì¾¢ ÁÕòÐÅô ÀÌ¾¢
[image: ]
¦¸¡ØôÒî ºòÐ «¾¢¸Á¡¾ø
[ ±ø.Ê.±ø, †î.Ê.±ø ]
 ” §¿¡Â¢ý ¾ý¨Á «È¢óÐ, «¾ý ãÄ ¸¡Ã½ò¨¾Ôõ «È¢óÐ; «¾ü§¸üÈ º¢¸¢î¨º ¾ÕÅ§¾ ¯ýÉ¾Á¡É ÁÕòÐÅõ  ¬Ìõ”
_____________________________________________________
 ºì¾¢ ÁÕòÐÅô ÀÌ¾¢Â¢ø ¦º¡øÄôÀð¼ ³óÐÅ¨¸ º¢¸¢î¨º Ó¨È¸¨Ç, ÓØ¨ÁÂ¡É ÀÄý ¸¢¨¼ì¸;  ¾ÅÈ¡Áø ¦¾¡¼÷óÐ ¿¡üÀò¾¢§Â¡Õ ¿¡ð¸û À¢ýÀüÚ¸.
 
ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„ý ¯ÚôÀ¢É÷¸û ±ÅÕõ ÁÕòÐÅôÀð¼õ ¦ÀüÈ ÁÕòÐÅ÷ «øÄ÷.«Å÷¸û ´Õ §À¡Ðõ Å¢Â¡¾¢¨Â ¼Âì¨ÉŠ ¦ºöÅÐõ þø¨Ä.ÁÕóÐ¸û ¾ÕÅÐõ þø¨Ä.ÁÕòÐÅ  Ì½ÓûÇ ãÄ¢¨¸¸¨Ç ¯½×¼ý §º÷ò¾ Ð¨½ ÁÕó¾¡¸§Å ÜÚ¸¢§È¡õ.
 
þíÌ ¾ÃôÀÎõ ÁÕòÐÅ ¬§Ä¡º¨É¸û «¨ÉòÐõ Ó¨ÈÂ¡É ¬ö×¸Ç¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢Öõ ãÄ¢¨¸¸Ç¢ý ÁÕòÐÅ Ì½õ ÀüÈ¢Â Å¢Æ¢ôÒ½÷Å¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢Öõ ¾ÃôÀðÎûÇÐ.Ó¨ÈÂ¡¸ ÁÕòÐÅõ ÀÂ¢ýÚ ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÔõ ÁÕòÐÅÃ¢ý º¢¸¢î¨ºìÌ þ¨Å ´Õ §À¡Ðõ ±¾¢Ã¡¸¡Ð.
 
þíÌûÇ ÁÕòÐÅì ÌÈ¢ôÒ¸û, º¢¸¢î¨º Ó¨È¸û ÁüÚõ ¬§Ä¡º¨É¸û «¨ÉòÐõ ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„Ûì§¸ ¯Ã¢ÂÐ.þ¨¾ô ¦ÀÚ§Å¡÷ ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„É¢¼õ ±ØòÐ ãÄÁ¡É «ÛÁ¾¢ ¦ÀÈ¡Áø À¢È þ¼í¸Ç¢ø ¾ÕÅ§¾¡ , À¢Ã¾¢¸û ±ÎòÐ ¯À§Â¡¸¢ôÀ§¾¡ Ü¼¡Ð.

”ð¨Ãìº¢¨ÃðŠ”
¦¸¡ØôÒîºòÐ ¦À¡¾¢Å¡¸ ”ð¨Ãìº¢¨ÃðŠ” ±ýÚ ÜÈôÀÎõ.«ôÀÊ ±ýÈ¡ø ±ýÉ?
¿¡õ «ýÈ¡¼õ º¡ôÀ¢Î¸¢§Ã¡õ.¯½Å¢ø «¾¢¸ ¸§Ä¡Ã¢¸û ¯ûÇÉ. ¿õ ¯¼ø ¾ÉìÌò §¾¨ÅÂ¡É ¸§Ä¡Ã¢¨Â ºì¾¢ì¦¸É ±ÎòÐì ¦¸¡ñÎ, Á£¾¢ ¸§Ä¡Ã¢¸¨Ç ¦ºø¸Ç¢ø ¦¸¡ØôÀ¡¸ Á¡üÈ¢ §ºÁ¢ì¸¢ÈÐ.¯½Å¢ø «¾¢¸õ ¸§Ä¡Ã¢î ºòÐ þÕôÀÐ ¦¸¡ØôÒ ºòÐ Á¢ì¸ ¯½Å¢ø ¾¡ý.¯¼ÖìÌò §¾¨ÅìÌ «¾¢¸Á¡É «Ç× ¸§Ä¡Ã¢¸¨Ç ¯ñÏõ §À¡Ð «¨Å Ãò¾ò¾¢ø §¾í¸¢ «¾¢¸ ¦¸¡ØôÒî ºò¾¡¸ Á¡Ú¸¢ÈÐ.¯¼ø ¾ÉìÌò §¾¨ÅÂ¡É ¸§Ä¡Ã¢¨Â ±Ã¢ò¾ À¢ý Á£¾¢ þÕìÌõ ¦¸¡ØôÒ ” ð¨ÃìÇ¢º¢¨Ãð” ±É Á¡Ú¸¢ýÈÉ.
 ¦¸¡ØôÒî ºòÐ ÌÈ¢ò¾ Óì¸¢Â ¦ºö¾¢¸û:
* Á¡×îºòÐûÇ ¯½× Å¨¸¸û «¨ÉòÐõ ¦¸¡ØôÒîºò¾¡¸ Á¡Ú¸¢ýÈÉ.«¾¢¸õ º÷ì¸¨Ãô Àñ¼í¸û ¯ñÀ¾¡ø «¨Å ¦¸¡ØôÀ¡¸ Á¡Úõ «À¡Âõ ¯ûÇÐ.±É§Å ÜÊÂ ÁðÎõ º÷ì¸¨ÃîºòÐûÇ ¦À¡Õû¸¨Ç ¯ñÀ¨¾ò ¾Å¢÷ì¸×õ.¯ñ¼ ¯½Å¢üÌ ²üÈ ¯¼ø ÀÂ¢üº¢¸¨ÇÔõ §Å¨Ä¸¨ÇÔõ ¦ºöÂ×õ.þø¨Ä§Âø Ãò¾ò¾¢ø ¦¸¡ØôÒî ºòÐ ÜÎõ.ÜÊÂ Å¨Ã «¾¢¸õ ¿¡÷îºòÐûÇ ¯½× Å¨¸¸¨Ç§Â ¯ñ¸. 
* þ¾É¡ø þ¾Âì§¸¡Ç¡Ú¸û ²üÀÎõ.º÷ì¸¨Ã Å¢Â¡¾¢, †¡÷ð «ð¼¡ì [ Á¡Ã¨¼ôÒ ], Ì¨Èó¾ ²ø.Ê.±ø, Ãò¾ «Øò¾õ, Ãò¾ì ÌÆ¡ö «¨¼ôÒ¸û,±¨¼ ÜÎ¾ø ¬¸¢ÂÉ «¾¢¸ ¦¸¡ØôÀ¡ø ²üÀÎõ ¯¼ø ¯À¡¨¾¸û ¬Ìõ.
* ¦¸¡ØôÒ «¾¢¸Ã¢ì¸ §ÅÚ ¸¡Ã½í¸û:
  «¾¢¸ ¯¼ø ±¨¼, º¢Ú¿£Ã¸ì §¸¡Ç¡Ú¸û, º÷ì¸¨Ã Å¢Â¡¾¢, ¨¾Ã¡öÎ ôÃîº¨É¸û, §¾¨ÅìÌ «¾¢¸Á¡É °ð¼îºòÐûÇ ¯½¨Å ¯ñÏ¾ø, §À¡¾¢Â ¯¼ø ¯¨ÆôÒ þý¨Á ÁüÚõ ÌÊôÀÆì¸ò¾¡ø ¦¸¡ØôÒ ÜÎõ.
 * º¢Ä ÁÕóÐ¸Ç¡ø ¦¸¡ØôÒîºòÐ ÜÎõ «À¡ÂÓõ ¯ûÇÐ:
  ŠËÃ¡öÎ¸û, §¼Á¡ì…¢·¦Àý, À£ð¼¡ ôÇ¡ì¸÷Š, ®ðŠ§Ã¡ƒý, º¢Ä ¨¼äÃ¢ðÊìŠ, ¸Õò¾¨¼ Á¡ò¾¢¨Ã¸û, ÌÎõÀô À¡ÃõÀÃ¢Âò¾¡Öõ º¢Ä ºÁÂõ ÜÎõ. 
 ¦¸¡ØôÒ ÜÎõ §À¡Ð ¯¼ø «¨¾ô ÀüÈ¢ ±îºÃ¢ìÌÁ¡?
&.¦À¡ÐÅ¡¸ì ¦¸¡ØôÒ ÜÎÅ¾¡ø ¦ÀÃ¢Â ±îºÃ¢ì¨¸ «È¢ÌÈ¢¸û ¦¾ýÀ¼¡Ð.ÀÃõÀ¨Ã ¦¸¡ØôÒ ¯ûÇÅ÷¸ÙìÌ ”§ºóò§¾¡Á¡Š” ±ÉôÀÎõ °¨Çî º¨¾ ¯¼Ä¢ø ²Úõ.
 &.º¢ÄÕìÌ ÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ¸¨½Âõ À¡¾¢ì¸ôÀðÎ «¾¢¸ ÅÂ¢üÚ ÅÄ¢Ôõ, Àº¢Â¢ý¨ÁÔõ,ÌÁð¼ø - Å¡ó¾¢ ÁüÚõ ƒ¥ÃÓõ ÅÕõ.þÅ÷¸Ç¢ý ¸¨½Âõ Å£ì¸õ ¦ÀÚõ.
 * ±ôÀÊ þó¾î º¢ì¸¨Äò ¾£÷ôÀÐ?
  Ì¨ÈÅ¡É ¸§Ä¡Ã¢ ¯½¨Å ¯ñ¸, ¿¡÷îºòÐûÇ ¯½¨Å§Â «¾¢¸õ ¯ñ¸, ÌÊ¨Â Å¢Î¸, ¯¼ø ÀÂ¢üº¢ ¦ºö¸.Á¢¸ ±Ç¢¨ÁÂ¡¸î ¦º¡øÄô §À¡É¡ø, ¯¼ø ¯¨ÆôÀ¢üÌ ²üÈ ¯½Å¢¨É§Â ¯ñ¸.¬É¡ø ÅÃ ÅÃ ¯¼ø ¯¨ÆôÒ Ì¨ÈóÐ ¯½Å¢ý «Ç× ÜÊ ÅÕ¸¢ÈÐ.
 
Àïºâ¾ º¢¸¢î¨º Ó¨È¸Ç¢ø ¾£÷×
 $.¾ñ½£÷ º¢¸¢î¨º:
  ¾¢ÉÓõ ¸¡¨ÄÂ¢ø ÀøÅ¢Çì¸¢Â×¼ý ´ýÈ¨Ã Ä¢ð¼÷ ¾ñ½£÷ ÌÊì¸×õ. ±Îò¾×¼ý þó¾ «Ç× ÌÊì¸ ÓÊÂ¡¾Å÷¸û,¦ÁÐ¦ÁÐÅ¡¸ò ¾ñ½£Ã¢ý «Ç¨Åì Üð¼×õ.þø¨Ä§Âø Å¡ó¾¢ ÅÃÄ¡õ.
 Óý¾¢É þÃÅ¢ø ¾ñ½£¨Ãì ¸£ú ¯ûÇ ²§¾Ûõ ´ýÚ¼ý Á¡È¢ Á¡È¢ì ¸¡öîº¢ì ÌÊì¸×õ.þ¾É¡ø ¸øÄ£ÃÖõ ÒòÐ½÷× ¦ÀÚ¸¢ÈÐ.
[ ãýÚ ¬Å¡Ãõ âì¸û, º£Ã¸õ, þïº¢, ²Äì¸¡ö, ¾É¢Â¡, Ò¾¢É¡, ¿ýÉ¡Ã¢ §Å÷ ]
 À¨ÆÂ º¡¾ò ¾ñ½£÷ ÁüÚõ ÒÇ¢ò¾ À¡÷Ä¢ «Ã¢º¢ ¯ñÀÐ Á¢¸×õ ¿øÄÐ.
 $. Áñ ¾òÐÅ º¢¸¢î¨º:
   þôÀÌ¾¢Â¢ø ¦¸¡Øô¨Àì Ì¨Èì¸ÅøÄ ÀÄ À¡ÃõÀÃ¢Â ¯½×¸Ùõ, ÁÕóÐ¸Ùõ ¾ÃôÀÎ¸¢ýÈÉ.
 * «¾¢¸ ¿¡÷îºòÐûÇ ¨¸ìÌò¾ø «Ã¢º¢, §¸¡Ð¨Á, µðŠ, Ã¡¸¢, Áì¸¡î§º¡Çõ, ¸õÒ, ÌÕ¾Å¡Ä¢, ÅÃÌ, ¾¢¨É, À¡÷Ä¢,º¢Ú¸£¨Ã Å¢¨¾¸û, ÀìÅ£ð [ Àïº¡À¢Â ¾¡É¢Â Å¨¸ ] ¬¸¢ÂÅü¨È þðÄ¢, §¾¡¨º, ¯ôÒÁ¡, ÒðÎ, Üú ±ýÚ Å¢¾Å¢¾Á¡öî ¦ºöÐ ¯ñ½×õ.
 * †¡÷Ä¢ìŠ, âŠð, ¸¡ôÀ¢, Ë, §À¡÷ýÅ¢ð¼¡ §À¡ýÈ À¡Éí¸¨Ç Å¢ÄìÌ¸, «¨Å Ãò¾ò¾¢ø «¾¢¸ º÷ì¸¨Ã¨Âî §º÷ìÌõ.þÅüÈ¢üÌ À¾¢Ä¡¸ ÀÆîº¡Ú¸¨Ç þÉ¢ôÒì Üð¼¡Áø ÌÊòÐ ÅÃÄ¡õ.
 * ÓÊó¾Å¨Ã Ã¢·¨Àý ¦ºöÂôÀð¼ ±ñ¦½ö¸¨Ç Å¢Äì¸×õ.
 * ¸„¡Âõ Å¢ÄìÌõ ¯í¸¨Ç ¦¸¡Øô¨À:
  ¸£§Æ ¾ÃôÀðÎûÇ ¦À¡Õû¸¨Ç ´§Ã «ÇÅ¢ø ±¨¼ §À¡ðÎ ±ÎòÐì ¦¸¡û¸.«Åü¨Èô ¦À¡Ê ¦ºö¸.«ÚÀÐ Á¢øÄ¢¸¢Ã¡õ «ô¦À¡Ê¨Â ´Õ Ä¢ð¼÷ ¾ñ½£Ã¢ø þðÎ Ê¸„É¡¸ì ¸¡öîÍ¸.þÕáüÈ¢¨ÂõÀÐ Á¢øÄ¢Â¡¸ Ê¸„ý ÍñÎõ Å¨Ãì ¸¡öîÍ¸.«¾¢ø À¡¾¢¨Â ¾¢ÉÓõ ¸¡¨ÄÂ¢ø ¦ÅÚõ ÅÂ¢üÈ¢ø ÌÊòÐ ÅÃ ¦¸¡ØôÒ Ì¨ÈÔõ.
 [ §Ã¡Š ¬ôÀ¢û ÁÃôÀð¨¼, §Ã¡Š ¬ôÀ¢û Å¢¨¾¸û, ¬Å¡Ãõ âì¸û, ¦ÀÃ¢Â¦¿øÄ¢ì¸¡ö¸û, ÁÕ¾õÀð¨¼, Áïºû, ¿ýÉ¡Ã¢ §Å÷ ÁüÚõ ¾É¢Â¡] 
 $.¦Åó¾Â ÁÕòÐÅõ:
  ´Õ ¸ô ¬÷¸¡É¢ì ¦Åó¾Âô¦À¡Ê¨Â «¨Ã ¸ô ¬÷¸¡É¢ì ÁïºÙ¼ý ¸Äì¸¢ ¨ÅòÐì ¦¸¡û¸.¾¢ÉÓõ ãýÚ §Å¨ÇÔõ º¡ôÀ¢ð¼ À¢ý ´Õ ËŠâý þô¦À¡Ê¨Â ¯ñÎ ÅÃ ¦¸¡ØôÒ Á¡ÂÁ¡öì Ì¨ÈÔõ.Å¢Øí¸ò ¾ñ½£÷ ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ.
 $.§À¾¢ ¸ñ¼¡ø ¦¸¡ØôÒ ¸¨ÃÔõ....
  þÃñÎ Á¡¾í¸ÙìÌ ´Õ Ó¨È ¸Îì¸¡ö «øÄÐ Å¢Çì¦¸ñ¦½ö ÌÊòÐ §À¾¢ ¸¡½ 
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