
   $. ºÇ¢: þý·§Àýð ¸¡Áý §¸¡øð 

ÀÌ¾¢¨Âì ¸¡ñ¸. 

  

$. ÌÆó¨¾ìÌ ²üÀÎõ «¾¢¸ ºÇ¢ì§¸¡¨ÆÂ¡ø 

ÅÕõ ¦¾¡ø¨Ä Å¢Ä¸: 

   * Ó¾Ä¢ø ¾¡ö ÌÇ¢÷îº¢Â¡É ÀÆ Å¨¸¸¨Ç 

¯ñÀ¨¾ ¿¢Úò¾×õ. 

  

   * ÓÕí¨¸ò¾¨Æ¸û «øÄÐ 

¿¡ðÎì§¸¡Æ¢ì ¸È¢Â¢ø «¾¢¸õ þïº¢, âñÎ, 

§Áò¾¢ þ¨Ä¸û, ¦ÀÕí¸¡Âõ ÁüÚõ Á¢ÇÌ  

   ÜðÊ Ýô ¸¡öîº¢ ¾¡ö ÌÊòÐò ¾¡öôÀ¡ø 

¾Ã ºÇ¢§¸¡¨Æ Å¢ÄÌõ. 

  

   * º¢ÍÅ¢ý Á£Ð Á¢ÕÅ¡¸ ÍÎ¾ñ½£÷ 

´ò¾¼õ ¾Ã×õ. 

  

   * Á¢¸ Á¢ÕÐÅ¡¸ Á¢¸î º¢È¢Â «ÇÅ¢ø Å¢ìŠ 

«øÄÐ äìÄ¢ô¼Š ¨¾Äõ ÍÅ¡º¢ìÌõ ÀÊò 

¾¼Å×õ. 

  

  

$.¸¡Á¡¨Ä Áïºû âîÍ Å¢Ä¸: 

  ¾¢ÉÓõ þÇõÝÃ¢Â ¦ÅöÂ¢Ä¢ø º¢Í¨Åì 

¸¡ð¼, ¸¡Á¡¨ÄÂ¡ø ¯¼Ä¢ø ²üÀð¼ Áïºû 

Å¢ÄÌõ. 

  

 $. Áº¡ˆ ÌÇ¢Âø: 

   §¾í¸¡ö ±ñ¦½ö¨Â Ý¼¡ì¸¢ ¯¼ø 

ÓØÐõ Å¢ðÎ, §ÁÄ¢ÕóÐ ¸£Æ¡¸ ¿£Å¢ Áº¡ˆ 

¦ºöÐ ÌÇ¢ì¸ ¨Åì¸×õ.ÀÂò¾õÀÕôÒô 

¦À¡ÊÔõ ÁïºÙõ âº¢ì ÌÇ¢ì¸ 

¨Åì¸×õ.¬ñ ÌÆó¨¾¸ÙìÌ ¸ŠàÃ¢ 

Áïºû âºÄ¡õ. 

  

ÌÆó¨¾î ¦ºøÅõ Á¢¸ Óì¸¢Â 

¦ºøÅõ.«î¦ºøÅò¨¾ §¿¡ö þøÄ¡Áø 

À¡Ð¸¡ôÀ§¾ ¿õ ¸¼¨Á! 

¿ýÈ¢! 
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ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„ý 
ÁÕòÐÅôÀÌ¾¢ 

 

 
 

ÌÆó¨¾¸û ÀÌ¾¢  

«Ä÷ƒ¢ ±ýÛõ ´ùÅ¡¨Á 

  

” §¿¡Â¢ý ¾ý¨Á¨Â «È¢óÐ «¾ü¸¡É ãÄ 

¸¡Ã½ò¨¾Ôõ «È¢óÐ «¾ü§¸üÈ 

ÁÕòÐÅò¨¾ò ¾ÕÅ¾¡§Ä ÓØ ÀÄý 

¸¢ðÎõ” 

    *¾¢ÕÅûÙÅ÷ 

_____________________________________________________ 

ºì¾¢ ÁÕòÐÅô ÀÌ¾¢Â¢ø ¦º¡øÄôÀð¼ 

³óÐÅ¨¸ º¢¸¢î¨º Ó¨È¸¨Ç, ÓØ¨ÁÂ¡É 

ÀÄý ¸¢¨¼ì¸;  ¾ÅÈ¡Áø ¦¾¡¼÷óÐ 

¿¡üÀò¾¢§Â¡Õ ¿¡ð¸û À¢ýÀüÚ¸. 

  

ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„ý ¯ÚôÀ¢É÷¸û ±ÅÕõ 

ÁÕòÐÅôÀð¼õ ¦ÀüÈ ÁÕòÐÅ÷ 

«øÄ÷.«Å÷¸û ´Õ §À¡Ðõ Å¢Â¡¾¢¨Â 

¼Âì¨ÉŠ ¦ºöÅÐõ þø¨Ä.ÁÕóÐ¸û 

¾ÕÅÐõ þø¨Ä.ÁÕòÐÅ  Ì½ÓûÇ 

ãÄ¢¨¸¸¨Ç ¯½×¼ý §º÷ò¾ Ð¨½ 

ÁÕó¾¡¸§Å ÜÚ¸¢§È¡õ. 

  

þíÌ ¾ÃôÀÎõ ÁÕòÐÅ ¬§Ä¡º¨É¸û 

«¨ÉòÐõ Ó¨ÈÂ¡É ¬ö×¸Ç¢ý 

«ÊôÀ¨¼Â¢Öõ ãÄ¢¨¸¸Ç¢ý ÁÕòÐÅ 

Ì½õ ÀüÈ¢Â Å¢Æ¢ôÒ½÷Å¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢Öõ 

¾ÃôÀðÎûÇÐ.Ó¨ÈÂ¡¸ ÁÕòÐÅõ ÀÂ¢ýÚ 

ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÔõ ÁÕòÐÅÃ¢ý º¢¸¢î¨ºìÌ þ¨Å 

´Õ §À¡Ðõ ±¾¢Ã¡¸¡Ð. 

  

þíÌûÇ ÁÕòÐÅì ÌÈ¢ôÒ¸û, º¢¸¢î¨º 

Ó¨È¸û ÁüÚõ ¬§Ä¡º¨É¸û «¨ÉòÐõ 

ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„Ûì§¸ ¯Ã¢ÂÐ.þ¨¾ô 

¦ÀÚ§Å¡÷ ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„É¢¼õ ±ØòÐ 

ãÄÁ¡É «ÛÁ¾¢ ¦ÀÈ¡Áø À¢È þ¼í¸Ç¢ø 

¾ÕÅ§¾¡ , À¢Ã¾¢¸û ±ÎòÐ ¯À§Â¡¸¢ôÀ§¾¡ 

Ü¼¡Ð. 
  

http://www.uni5.org/


þý¨ÈÂ ¿Å£É ¯Ä¸¢ø «Êì¸Ê ÀÄ 

ÌÆó¨¾¸ÙìÌõ ÀÄ Å¢¾Á¡É «Ä÷ƒ¢¸û 

²üÀÎ¸¢ýÈÉ.«¾ý ¸¡Ã½í¸¨Ç ¬Ã¡öó¾ 

§À¡Ð, º¢Ú ÅÂÐ Ó¾ø ¾ÅÈ¡É ¯½×ô 

ÀÆì¸òÐìÌì Ì¼ø ¬Ç¡É¾¡ø ¾¡ý 

Àø§ÅÚ «Ä÷ƒ¢¸Ùõ ²üÀÎ¸¢ýÈÉ ±ýÀÐ 

¦¾Ã¢ÂÅóÐûÇÐ. 

  

¦ÀÉ¢º¢Ä¢ý ÁÕó¨¾ì ¸ñÎÀ¢Êò¾Ðõ 

ÁÉ¢¾ÛìÌ ²üÀÎõ Àø§ÅÚ Å¢Â¡¾¢¸ÙìÌõ 

ÓüÚôÒûÇ¢ ¨ÅìÌõ ¬ö×¸û 

¦¾¡¼í¸¢É.ÀÄ Å¢Â¡¾¢¸ÙìÌõ ÁÕóÐ¸û 

ÅÕ¸¢ýÈÉ.¬É¡ø «§¾ §Å¨ÇÂ¢ø ÁÕóÐò 

¾Â¡Ã¢ôÀ¢ø ²üÀð¼ ÀÄ ¸ÄôÀ¼í¸Ç¡ø 

ÁÉ¢¾ÛìÌô Ò¾¢Â Ò¾¢Â À¢Ãîº¨É¸Ùõ ÅÃ 

¬ÃõÀ¢òÐûÇÉ ±ýÀ¨¾ Â¡Õõ ÁÚì¸§Å 

ÓÊÂ¡Ð. 

  

¿õ «¨ÉÅÕìÌûÙõ ÀÄ ¿øÄ ¸¢ÕÁ¢¸û 

ÌÈ¢ôÀ¡¸ À¡ìËÃ¢Â¡ì¸û ¯ûÇÉ.«¨Å ¿õ 

¯¼ø ¿Ä¨Éô §ÀÏÅ¾¢ø Á¢¸ Óì¸¢Âô 

Àí¸¢¨É Å¸¢ì¸¢ýÈÉ.¬É¡ø ¿Å£É 

ÁÕóÐ¸û þó¾ ¸¢ÕÁ¢¸¨Ç ´§ÃÊÂ¡¸ 

«Æ¢òÐ ¯¼Ä¢ø ¾£Â Á¡üÈí¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸¢ 

Å¢Î¸¢ýÈÉ.¬É¡ø ÀÆí¸¡Ä ÁÕòÐÅ 

Ó¨È¸û ¸¢ÕÁ¢¸Ç¢ý þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¨Á¨Â 

Á¢¸ò ¦¾Ç¢Å¡¸ «È¢ó¾ ¸¡Ã½ò¾¡ø, «Åü¨È 

«Æ¢Â¡Áø ¯¼ÖìÌû ÅÇ÷ôÀ¨¾, ÁÕòÐÅ 

º¢¸¢î¨ºÔ¼ý §º÷òÐ ¸ÅÉ¢ì¸¢ýÈÉ. 

  

þý¨ÈÂ ¬ýÊÀÂ¡Êì ÁÕóÐ¸û ÀÄ 

ÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ §¾¨ÅÂ¡É 

À¡ìËÃ¢Â¡ì¸¨ÇÔõ 

«Æ¢òÐÅ¢Î¸¢ýÈÉ.«¾É¡ø ¯¼Ä¢ø ÀÄ 

«Ä÷ƒ¢¸û ²üÀÎ¸¢ýÈÉ.¯½×ô 

¦À¡Õû¸Ùõ þ¨¾§Â ¦ºö¸¢ýÈÉ.ÌÈ¢ôÀ¡¸ 

¸÷ôÀ¢É¢¸û þò¾¨¸Â ¬ýÊÀÂ¡ðÎ¸¨Ç 

¯ð¦¸¡ûÅ¾¡Öõ ¯½Å¡Öõ º¢ÍÅ¢ý 

ÅÂ¢üÈ¢Öõ À¡ìËÃ¢Â¡ì¸Ç¢ý ÅÇ÷îº¢ 

«Æ¢ÀÎ¸¢ÈÐ. 

  

ÜÊÂ ÁðÎõ ¸÷ôÀ¢É¢¸û ¬÷¸¡É¢ì ¯½×ô 

¦À¡Õû¸¨Ç§Â º¡ôÀ¢¼ 

ÅÄ¢ÔÚòÐ¸¢§È¡õ.¦ºÂü¨¸ ¯Ãõ ÁüÚõ 

ÁÕó¾¢øÄ¡Áø þÂü¨¸Â¡¸§Å ÅÇ÷ó¾ 

¬÷¸¡É¢ì ¯½×ô ¦À¡Õû¸û ÅÂ¢üÚ 

À¡ìËÃ¢Â¡ì¸ÙìÌ ¿ý¨Á ¯ñ¼¡ìÌõ. 

  

À¢ÈôÒ Ó¾ø «Ä÷ƒ¢: 

Á¢¸×õ Íò¾ò¨¾ô §À¡üÚõ §Á¨Ä¿¡Î¸Ç¢ø 

ÌÆó¨¾¸ÙìÌ «¾¢¸õ «Ä÷ƒ¢¸û 

ÅÕ¸¢ýÈÉ.²ý? 

«í§¸ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¾¡öÁ¡÷¸û Í¸ôÃºÅõ 

¦ºöÐ ¦¸¡ûÅ¾¢ø¨Ä.«¾¢¸õ º¢§ºÃ¢ý ãÄ§Á 

ÌÆó¨¾ ¦ÀÚ¸¢ýÈÉ÷.þ¾üÌõ «Ä÷ƒ¢ìÌõ 

±ýÉ ºõÀó¾õ? 

  

þÂü¨¸Â¡¸§Å ¦Àñ½¢ý À¢ÈôÒÚôÒ ÅÆ¢§Â 

ÌÆó¨¾ ¯Ä¸¢üÌ ÅÕõ §À¡Ð, À¢ÈôÒÚôÀ¢ø 

Å¡Øõ Àø§ÅÚ Ññ¸¢ÕÁ¢¸û ÌÆó¨¾Â¢ý 

¸¡Ð¸û, ¸ñ¸û, ãìÌ ÁüÚõ Å¡ö ÅÆ¢§Â 

¯¼ÖìÌû ÒÌóÐ Å¢Î¸¢ýÈÉ.«¾É¡ø 

º¢ÍÅ¢ý ¯¼Ä¢ø §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ ºì¾¢ 

«¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ.þ¾É¡ø «Ä÷ƒ¢¸û 

ÅÕÅ¾¢ø¨Ä. 

  

º¢§ºÃ¢ý ÌÆó¨¾Â¢ý ÀÃ¢¾¡À ¿¢¨Ä: 

¾¡ö ¸÷ôÀò¾¢ø ¯ñÏõ ÀÄ ¾ÃôÀð¼ 

¯½×¸û ãÄõ º¢Í×ìÌû 

¦ºø¸¢ýÈÉ.§ÁÖõ À¢ÈôÒìÌô À¢ý ¾¡öôÀ¡ø 

ãÄõ ¾¡ö ¯ñÏõ ¯½Å¢ý °ð¼õ 

«¨ÉòÐõ ÌÆó¨¾ìÌû ¦ºø¸¢ýÈÉ.¬É¡ø 

º¢§ºÃ¢ý ÌÆó¨¾ìÌ «¾¢¸õ ÅÂ¢üÚì 

¸¢ÕÁ¢¸û þø¨ÄÂ¡¾Ä¡ø, °ð¼ò¨¾ 

±øÄ¡õ ²§¾¡ ÀÂí¸Ã ¸¢ÕÁ¢¸û ±ýÚ ¾ÅÈ¡¸ 

±ñ½¢ «Åü¨È ±¾¢÷ì¸ò ¦¾¡¼íÌõ §À¡§¾ 

«Ð «Ä÷ƒ¢Â¡¸ ¦ÅÇ¢ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

  

Å¡ó¾¢ ¦ºöÔõ ¿ý¨Á: 

Å¡ó¾¢ «¾¢¸õ þøÄ¡¾ ¸÷ôÀ¢É¢ô ¦Àñ¸Ç¢ý 

¯¼Ä¢ø «¾¢¸õ Å¢„ì¸Æ¢×¸û 

§¾íÌ¸¢ýÈÉ.«¾É¡ø «Å÷¸ÙìÌûÙõ 

«Ä÷ƒ¢¸û ¯ñ¼¡¸¢ýÈÉ.§ÁÖõ 

þÅ÷¸ÙìÌô À¢ÈìÌõ ÌÆó¨¾¸ÙìÌûÙõ 

«§¾ ¸Æ¢×¸û ÒÌÅ¾¡ø «Å÷¸Ùõ 

«Ä÷ƒ¢¸ÙìÌ ¬Ç¡¸¢ýÈÉ÷.«¾É¡ø ¾¡ý 

Àïºâ¾ º¢¸¢î¨ºÂ¢ø ¸÷ôÀõ ¾Ã¢ìÌõ Óý 

¬ñ-¦Àñ þÕÅÕ§Á ¯¼¨Ä Íò¾õ ¦ºöÐ 

¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ.«¾ü¸¡¸§Å ¸Îì¸¡ö 

«øÄÐ Å¢ÇìÌ ±ñ¦½ö §À¾¢ º¢¸¢î¨º 

ÅÄ¢ÔÚò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

  

À¢Èó¾ º¢Í×ìÌ «Ä÷ƒ¢ ÅÃ¡Áø þÕì¸ ±ýÉ 

¦ºöÂÄ¡õ? 

«õÁ¡ ¾ý ¯½Å¢ø º¢Ä ÐÇ¢¸û Å¢ÇìÌ 

±ñ¦½ö §º÷òÐì ¦¸¡ûÙ¾ø 

«Åº¢Âõ.þ¾É¡ø «õÁ¡Å¢ý ¯¼Ä¢ø ¯ûÇ 

«Ä÷ƒ¢¸û Ó¾Ä¢ø Á¡Úõ.À¢ý ±ýÉ 

¦ºöÂÄ¡õ? 

  

* ÌÆó¨¾ À¢Èó¾ Ó¾ø Å¡Ãõ- ¾¢ÉÓõ ´Õ 

ËŠâý ¾¡öôÀ¡Ö¼ý ´Õ ÐÇ¢ Å¢ÇìÌ 

±ñ¦½ö ¸ÄóÐ ¾Ã×õ. 

  

* þÃñ¼¡õ Å¡Ãõ- ´Õ ËŠâý 

¾¡öôÀ¡Ö¼ý þÃñÎ ÐÇ¢¸û Å¢.±ñ¦½ö 

¾Ã×õ. 

  

* ¿¡ý¸¡õ Å¡Ãõ, ³ó¾¡õ Å¡Ãõ ÁüÚõ 

¬È¡õ Å¡Ãõ - ´Õ ËŠâý ¾¡öôÀ¡Ä¢ø 

ãýÚ ÐÇ¢¸û Å¢.±ñ¦½ö ¸ÄóÐ ¾Ã×õ. 

  



þÉ¢ þÃñÎ Á¡¾í¸ÙìÌ Å¡ÃòÐìÌ ´Õ 

Ó¨È ¬Ú ÐÇ¢¸û Å¢.±ñ¦½ö¨Âò 

¾¡öôÀ¡Ö¼ý ¸ÄóÐ ¾Ã×õ.þ§¾ Ó¨ÈÂ¢ø 

Ó¾ø ÅÂÐ Å¨Ã ¾Ã «Ä÷ƒ¢¸û «ñ¼¡Ð. 

  

*«Õ¸õ Òø þ¨Ä¸¨Ç ¿ýÌ Å¢Ø¾¡¸ 

«¨Ãì¸×õ, «¨¾î º¢È¢Ð ¾ñ½£Ã¢ø ¸ÄóÐ 

º¢È¢Ð Ý¼¡ì¸×õ.À¢ý §¾í¸¡ö ±ñ¦½öÂ¢ø 

¸Äì¸¢ì ¦¸¡û¸.«¨¾ Íò¾Á¡ö §ºÁ¢òÐ 

¨ÅòÐì ¦¸¡ñÎ ´Õ ¿¡ûÅ¢ðÎ ´Õ ¿¡û 

ÌÆó¨¾Â¢ý §¾¡Ä¢ø âº¢ ÅÃ×õ. 

  

¿£îÍò ¾ñ½£Ã¢ý Á¸òÐÅõ:[ ¬Ú Á¡¾õ 

Ó¾ø ÌÆó¨¾¸ÙìÌò ¾ÃÄ¡õ] 

 À¨ÆÂ º¡¾ò¾¢ø þÃÅ¢ø ¾ñ½£÷ 

°üÈ×õ.¸¡¨ÄÂ¢ø «ó¾ò ¾ñ½£¨Ã º¢È¢Ð [ 

º¢Ä Šâý¸û] ÌÆó¨¾ìÌ 

°ð¼×õ.þò¾ñ½£Ã¢ø §¸¡Êì ¸½ì¸¢ø 

ÅÂ¢üÚìÌò §¾¨ÅÂ¡É À¡ìËÃ¢Â¡ì¸û 

¯ûÇÉ.þ¨Å «¨ÉòÐ «Ä÷ƒ¢¸¨ÇÔõ 

¾ÎìÌõ.¬É¡ø þ`ý¾ò ¾ñ½£Ã¡ø ÅÂ¢üÚô 

§À¡ìÌ ²üÀ¼¡Áø À¡÷òÐì ¦¸¡ûÙ¾ø 

«Åº¢Âõ. 

  

ÌÆó¨¾¸ÙìÌ ²üÈ ¯½×¸û: 

Á¢¸ Óì¸¢ÂÁ¡¸ «õÁ¡Å¢ý ¾¡öôÀ¡ÖìÌ 

«ÎòÐ þí§¸ ¾ÃôÀÎõ þÂü¨¸ 

¯½×¸¨Çò ¾Õõ §À¡Ð «Ä÷ƒ¢¸û 

¾Îì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.þÅü¨È ±øÄ¡õ ±í¸Ç¢ø 

ÀÄ÷ «ýÈ¡¼õ ÀÆì¸ò¾¢ø ¦¸¡ñÎ ÅóÐ 

«¾ý ÀÄ¨É «È¢óÐ 

¦¾Ã¢Å¢òÐûÇÉ÷.«Å÷¸û ÀÄ ¿¡Î¸Ç¢Öõ 

Å¡ú¸¢ýÈÉ÷ ±ýÀÐ ÌÈ¢ôÀ¢¼ò¾ì¸Ð. 

  

þì¸¡Äò¾¢ø ÅÕõ ÀüÀÄ Êý ÁüÚõ §¸ý 

§ÀÀ¢ ·Òð¸Ç¢ø ±ý¦ÉýÉ ÀÂí¸Ã 

Ãº¡Â½í¸û ¯ûÇÉ ±ýÀ¨¾ ¬í¸¢Äô 

ÀÌ¾¢Â¢ø ÀÊòÐ «È¢¸.þùÅ¨¸ ¯½×¸û 

ÌÆó¨¾¨Â ”ÒÍ ÒÍ” ±É Ìñ¼¡ìÌõ 

¬É¡ø ÀüÀÄ Å¢Â¡¾¢¸ÙìÌ «Êò¾Çõ þÎõ 

±ýÀ¨¾ Áì¸û «È¢Å¾¢ø¨Ä!   

  

$.¾¡É¢Â Å¨¸ ¯½×: 

  ´ù¦Å¡Õ ¿¡ðÊÖõ Àø§ÅÚ 

°ð¼îºòÐûÇ ¾¡É¢Â Å¨¸¸û 

Å¢¨Ç¸¢ýÈÉ.þÅü¨Èì ÌÆó¨¾¸ÙìÌ 

«È¢Ó¸õ ¦ºö¾ø Á¢¸ Á¢¸ «Åº¢Âõ.þÅüÈ¢ø 

¯ûÇ °ð¼Óõ ¿¡÷îºòÐõ «Ä÷ƒ¢Ô¼ý 

Àø§ÅÚ Å¢Â¡¾¢¸¨ÇÔõ ÐÃòÐ¸¢ýÈÉ. 

  

[ ¸õÒ, ÅÃÌ, ¾¢¨É, Ã¡¸¢, §º¡Çõ, ÀìÅ£ð, 

µðŠ ] 

  

$. Áì¸¡î§º¡Çô À¡ø: 

   À¡ø ¸Õ¨¾ ¯¾¢÷òÐ ¿ýÌ §Å¸ ¨ÅòÐì 

¦¸¡û¸.«¨¾ «¨ÃòÐô À¡Ä¡¸ô À¢Æ¢óÐ 

¦¸¡ñÎ ÌÆó¨¾ìÌ °ð¼Ä¡õ. ÅÂÐ 

§À¡¸ô §À¡¸ «¨Ãò¾ ¸Õ¨¾§Â Å¢Ø¾¡¸ 

°ð¼Ä¡õ. 

  

$. ÀÕôÒ º¡¾õ: 

   «Ã¢º¢¨ÂÔõ ÀÕô¨ÀÔõ [ ÀÕôÒ 

Å¨¸¸¨Çô ÀÂýÀÎò¾×õ] ¿ýÌ Ì¨ÆÂ 

§Å¸ ¨ÅòÐì ¦¸¡û¸.«¨¾ Áº¢òÐì 

¦¸¡û¸.«¨¾ «ýÒ¼ý °ðÎ¸. 

  

$. ÀÂÚ¸û: 

   ÀÂÚ Å¨¸¸¨Ç °È ¨ÅòÐ Ó¨Çì 

¸ð¼ ¨Åì¸×õ.«Åü¨È ¿ýÌ 

§Å¸Å¢¼×õ.ƒ£Ã½õ ¬¸ º¢È¢Ð þïº¢ §º÷òÐì 

¦¸¡û¸.þ¨¾ì ÌÆó¨¾ìÌ [ ÅÂÐìÌ ²üÀ ] 

¾ÃÄ¡õ. 

  

$. ¨¸ìÌò¾ø «Ã¢º¢: 

   º¡¾õ °ðÎõ ÅÂº¢ø, ¨¸ìÌò¾ø 

«Ã¢º¢¨Â °È ¨ÅòÐ §Å¸ ¨ÅòÐ ; 

º¡¾Á¡ì¸¢ °ð¼×õ.þ¾¢ø ±ñ½üÈ 

°ð¼îºòÐ¸û ¯ûÇÉ. 

  

$. ¸¡ö¸È¢¸û: 

   ÓÊó¾ Å¨Ã «¨ÉòÐ ¿¡ðÎì 

¸¡ö¸È¢¸¨ÇÔõ «È¢Ó¸õ ¦ºö¸.«Åü¨Èò 

§¾÷óÐ ¿ýÌ §Å¸ ¨ÅòÐ, ¯ôÒì ÜðÊ, 

ÀÍõ ¦¿ö Å¢ðÎ °ð¼×õ. 

  

$. ÀÆí¸û: 

   «¨ÉòÐô ÀÆ Å¨¸¸¨ÇÔõ ƒ¥…¡¸ò 

¾ÃÄ¡õ. ÜÊÂ Å¨Ã º÷ì¸¨Ã ¸Äì¸¡Áø 

§ÀÃ£îºõ ÀÆõ §¾ý Ó¾Ä¢Â¨Å ¸ÄóÐ 

¾ÃÄ¡õ.º¡ôÀ¢¼ì ÜÊÂ Í¨Ç¸¨ÇÔõ ¾ÃÄ¡õ, 

«ÅüÈ¢ý ¿¡÷îºòÐ Á¢¸ Á¢¸ ¿øÄÐ. 

  

$. À¡¾¡õ À¡ø: 

   º¢Ä À¡¾¡õ ÀÕôÒ¸¨Ç °È ¨ÅòÐ, 

§ÀÃ£îºõÀÆòÐ¼ý §º÷òÐ «¨Ãì¸×õ, À¡ø 

§À¡ø ¸Äì¸¢ °ð¼×õ.§¾¨ÅìÌ ²üÀò 

¾ñ½£÷ §º÷ì¸Ä¡õ. 

  

$. Å¡¨ÆôÀÆõ: 

   «ýÈ¡¼õ ÌÆó¨¾ìÌô ÀØò¾ Å¡¨Æ¨Â 

Áº¢òÐ °ð¼Ä¡õ. §¿ó¾¢ÃõÀÆò¨¾ 

§Å¸¨ÅòÐì ¦¸¡Îì¸Ä¡õ.þ¾¢ø «Ä÷ƒ¢¸¨Ç 

¿£ìÌõ ÀÄ ÁÕòÐÅ Ì½í¸û ¯ûÇÉ. 

  

Å¡¨ÆôÀÆô ¦À¡Ê:¿øÄ §¿òÃõÀÆí¸¨Çò 

ÐñÎ¸Ç¡ì¸¢ì ¦¸¡û¸.¸¡Â ¨ÅòÐô ¦À¡Ê 

¦ºöÐ §ºÁ¢òÐì ¦¸¡û¸. §¾¨Åô ÀÎõ §À¡Ð 

Å¡½Ä¢Â¢ø ´Õ Šâý ÀÍõ ¦¿öÅ¢ðÎ 

Ý¼¡ì¸¢, þÃñÎ Šâý¸û Å¡¨ÆôÀÆô 

¦À¡Ê¨Â Å¢ðÎì ¸Äì¸¢,³óÐ ¿¢Á¢¼í¸ÙìÌ 

§Å¸Å¢ðÎ «òÐ¼ý ¸ÕôÀðÊ «øÄÐ 

ÀÉí¸ø¸ñÎ §º÷òÐ °ð¼Ä¡õ. 



  

$.¾Â¢÷ º¡¾ Á¸òÐÅõ: 

  ¿øÄ ¾Â¢Õ¼ý §º÷ò¾ º¡¾ò¾¢¨É °ðÊ 

ÅÃ ÅÂ¢üÈ¢ø ¿øÄ À¡ìËÃ¢Â¡ì¸û ÅÇÕõ. 

  

$. ÌÆó¨¾¸Ç¢ý ±ÖõÒ¸û ÅÖÀ¼... 

   ¿øÄ ÓÕí¨¸ þ¨Ä¸¨Ç Íò¾õ ¦ºöÐ, 

«¨ÃòÐî º¡Ú ±ÎòÐì ¦¸¡û¸.«¾ý À¢ý 

Ý¼¡ì¸¢ì ¦¸¡û¸.¾¢ÉÓõ ´Õ §Å¨Ç 

À¡Ö¼ý ¸ÄóÐ °ð¼ ±ÖõÒ¸û 

ÀÄôÀÎõ.þ¾É¡ø Ãò¾õ Íò¾ôÀÎõ, §¿¡ö 

±¾¢÷ôÒ ºò¾¢ ÜÎõ.°ð¼îºòÐì Ì¨È×õ 

¿¢Å÷ò¾¢Â¡Ìõ. 

  

$.ÅÂ¢üÚì §¸¡Ç¡Ú¸ÙìÌì¸¡É º¢Ä Óì¸¢Â 

º¢¸¢î¨º¸û: 

  * µÁõ Å¢¨¾¸¨Ç «¨Ã ¸ô ¾ñ½£Õ¼ý 

¦¸¡¾¢ì¸ Å¢ðÎ Ê¸„ý ¬ì¸×õ.´Õ ËŠâý 

ãýÚ Á¡¾ º¢Í×ìÌõ, þÃñÎ ËŠâý¸û 

¬Ú Á¡¾òÐ º¢Í×ìÌõ, ´Õ §¼À¢û Šâý 

´Õ ÅÂÐì ÌÆó¨¾ìÌõ ±É ÅÂÐìÌ ²üÀ 

§¼À¢û Šâý «Ç¨ÅÔõ ÜðÊì 

¦¸¡Îì¸×õ. 

  

  * ³óÐ ÐÇ¢ þïº¢î º¡ü¨È ´Õ ¸ô 

ÀÍõÀ¡Ö¼ý ¸Äì¸¢ò ¾Ã ÅÂ¢üÚì 

§¸¡Ç¡Ú¸û ¾£Õõ. 

  

  * ¦¸¡ð¨¼ôÀ¡ìÌô ¦À¡Ê¨Â §¸¡Æ¢ 

Óð¨¼Â¢ý ¦Åû¨Çì ¸Õ×¼ý ¸ÄóÐ 

º¢ÍÅ¢ý ¦¾¡ôÒû ¦¸¡Ê Á£Ð, ÌÆó¨¾Â¢ý 

¦¾¡ôÒû ÀÌ¾¢Â¢ø ¾¼Å ÅÄ¢ ¿¢üÌõ. 

  

  * ÅÂ¢üÈ¢ø ²üÀÎõ ¸¢ÕÁ¢ò ¾¡ì¸õ ”ÅÂ¢üÚ 

·ôÙ” Å¢Ä¸ ãýÚ §¼À¢û Šâý Áïºû 

¾Ã×õ. 

  

  * Å¡ÔÀ¢ÊôÀ¡ø ÅÕõ ÅÄ¢ Ì¨ÈÂ 

¦ÅüÈ¢¨Ä¨Â Å¢ÇìÌ ±ñ¦½öÂ¢ø §¾¡öòÐ 

ÅÂ¢üÚô ÀÌ¾¢Â¢ý Á£Ð ´ò¾¢ ±Îì¸×õ. 

  

  * ÅÂ¢üÚô §À¡ìÌ, ÅÄ¢, ¸¡Á¡¨Ä,Ì¼ø 

²üÈõ, Å¡ó¾¢, ¦¿ï¦ºÃ¢îºø, Å¡Ôî º¢ì¸ø, 

ÅÂ¢üÚô ¦À¡ÚÁø ¬¸¢Â ¦¾¡ø¨Ä¸ÙìÌ: 

    [ ÌÆó¨¾Â¢ý ÅÂÐ, ±¨¼ìÌ ²üÀ ] 

     

    À¡ìÌì ¦¸¡ð¨¼Â¢ý ¸Ã¢ó¾ ÀÌ¾¢¨Â, 

´ýÚ Ó¾ø ³óÐ ¸¢Ã¡õ ÁïºÙ¼ý ¸ÄóÐ, 

§Á¡÷ ÜðÊò ¾Ã×õ. 

  

  ¸¡Ã½õ ÒÃ¢Â¡Áø «ØÐ àí¸¡¾ 

ÌÆó¨¾ìÌ: 

  ƒ¡¾¢ì¸¡ö ¦¸¡ð¨¼¨Âò §¾Û¼ý ¸øÄ¢ý 

Á£Ð ¯Ãº¢ «¾ý Ýð¨¼ ÅÂ¢üÈ¢ø ¾¼Å 

ÌÆó¨¾ ¯ÈíÌõ. 

  

$. º¢Ä ÐÇ¢ þïº¢î º¡ü¨Èô ÀÍõÀ¡Ö¼ý 

¸ÄóÐ ¾Ã ÌÆó¨¾ìÌ ÅÂ¢üÈ¢ø ²üÀÎõ Å¡Ôô 

À¢ÊôÒò ¦¾¡ø¨Ä Å¢ÄÌõ. 

  

 $.ÌÆó¨¾¸ÙìÌ ²üÀÎõ ¾£ôÒñ¸ÙìÌ: 

Ó¾Ä¢ø ¾£ôÒñ Á£Ð ÌÇ¢÷ó¾ ¾ñ½£¨ÃÅ¢ðÎ 

Íò¾Á¡öì ¸ØÅ×õ.Íò¾Á¡É ÀÕò¾¢ò 

Ð½¢Â¡ø Ð¨¼ì¸×õ.´Õ ËŠâý Áïºû, 

´Õ ËŠâý Šâý ÒÇ¢Âí¦¸¡ð¨¼ô ¦À¡Ê 

ÁüÚõ áÚ ¸¢Ã¡õ §¾í¸¡ö ±ñ¦½ö 

¬¸¢ÂÅü¨È Ý¼¡ì¸¢ «¨¾ò ¾£ì¸¡Âò¾¢ý 

Á£Ð ¾¼Å Ì½õ ¬Ìõ.þ¨¾ Íò¾Á¡ö 

§ºÁ¢òÐõ ¦¸¡ûÇÄ¡õ. 

 $. Š§¸À¢Š:[ §¾¡Ä¢ø ²üÀÎõ º¢ÃíÌ-¦º¡Ã¢ 

Å¨¸ ] 

   áÚ ¸¢Ã¡õ §¾.±ñ¦½ö, ¿¡ýÌ Àø 

âñÎ ÁüÚõ ´Õ ËŠâý Áïºû 

¬¸¢ÂÅü¨Èì ¸ÄóÐ Ý¼¡ì¸¢ô âº¢ ÅÃ 

Š§¸À¢Š Ì½õ ¬Ìõ.þõÁÕó¨¾Ôõ 

Íò¾Á¡¸ §ºÁ¢òÐì ¦¸¡ñÎ ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ. 

  

$. ¯¼Ä¢ø ²üÀð¼ º¢ÅôÒò ¾ÊôÒ¸û Å¢Ä¸: 

   ¦¸¡ûÙô ÀÂ¨È ¿ýÌ §Å¸ ¨Åì¸×õ. 

§Å¸ §Å¸ ÅÕõ ÀÂÈ¢ý ¬Å¢¨Â Á¢¸ 

ƒ¡ìÃ¨¾Â¡¸ì ÌÆó¨¾ ÍÅ¡º¢ìÌõ ÀÊ «¾ý 

¯¼¦ÄíÌõ ¬Å¢ ÀÃ×õ ÀÊ ¦ºöÐ ÅÃ 

«Ä÷ƒ¢ò ¾ÊôÒ¸û Å¢ÄÌõ. 

  

$. Àø ÅÄ¢ §À¡¸... 

   §ÀÃ£îºõ ÀÆõ ÁüÚõ ¬ôÀ¢û ¸Êì¸ò 

¾Ã×õ.«ôÀÊ§Â Å¢Øí¸¡¾ÀÊ ƒ¡ìÃ¨¾Â¡¸ 

¸ÅÉ¢òÐì ¦¸¡û¸.þ¾É¡ø ÅÇÕõ À¡ø 

Àü¸û ÀÄôÀÎõ.º¡ôÀ¢Îõ Óý º¡ôÀ¢ð¼ À¢ý 

Å¡¨Âì ¦¸¡ôÀÇ¢ì¸ô ÀÆì¸×õ, ¿¡ì¨¸Ôõ 

Íò¾õ ¦ºöÂ×õ. 

  

$. ÅÂ¢üÚôÒØì¸û Å¢Ä¸: 

   ´Õ ÅÂÐì ÌÆó¨¾ìÌ ´Õ §¼À¢û Šâý 

ÓÕí¨¸ò¾¨Æî º¡ü¨Èò ¾ÃÄ¡õ. ÅÂÐ 

§À¡¸ô §À¡¸ ãýÚ «×ýŠ þ§¾ º¡ü¨Èò 

§¾Û¼ý ¸Äì¸¢ò ¦¾¡¼÷óÐ ³óÐ ¾¢Éí¸û 

¾Ã×õ. 

  

$.ÌÆó¨¾ìÌ ÓÊ ¿ýÌ ÅÇÃ... 

  Å¢.±ñ¦½ö «øÄÐ §¾. ±ñ¦½ö 

«øÄÐ ¿.±ñ¦½ö Áº¡ˆ Á¢ÕÅ¡¸î ¦ºöÐ 

ÌÇ¢ì¸ ¨Åì¸ ÓÊ ÅÇÕõ. 

  

$. ±ýÉ ¦¿¡ÚìÌò ¾£É¢ ¾ÃÄ¡õ? 

   º÷ì¸¨Ã¨Â Å¢Äì¸¢ ¦ÅøÄõ, ¸ÕôÀðÊ, 

ÀÉõ¸ø¸ñÎ, §¾ý ¸Äó¾ þÉ¢ôÒ¸û, 

ÀÂÚ¸û, §Å÷ì¸¼¨Ä, À¡¾¡õ, ¯Ä÷ó¾ 

ÀÆí¸û, §¸Ãð, ÀÆÅ¨¸¸û ¾ÃÄ¡õ. 

  

$. ¸¡ÐÅÄ¢: þý·§Àýð þÂ÷ þý·¦Àì„ý 

ÀÌ¾¢¨Âì ¸¡ñ¸. 


