
ºì¾¢ ¦ÀÇñ§¼„ý - ºì¾¢ ÁÕòÐÅô ÀÌ¾¢ 

  

¦Àñ¸ÙìÌ ²üÀÎõ ¸÷ôÀô¨Àì ¸ðÊ¸û ±ýÛõ äðÊ¨Ãý ·¨ÀôÃ¡öðŠ. 

  

” §¿¡Â¢ý ¾ý¨Á¨Â Ó¾Ä¢ø «È¢¾ø §ÅñÎõ, «¾ü¸¡É ÓØÓ¾ø ¸¡Ã½ò¨¾Ôõ ¸ñ¼È¢¾ø 

§ÅñÎõ, «¾ý À¢ý§É º¢¸¢î¨º¨Â ¬ÃõÀ¢ì¸ §ÅñÎõ;þ¾É¡§Ä§Â ÓØ ÀÂÛõ ¯ñ¼¡Ìõ” 

                                        * ¾¢ÕÅûÙÅ÷. 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

  

Ó¾Ä¢ø ¸÷ôÀô¨À ¸ðÊ¸¨Çô ÀüÈ¢Â º¢Ä ¯ñ¨Á¸¨Çò ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÙ¾ø «Åº¢Âõ. 

* þì¸ðÊ¸û ¦Àñ¸Ç¢ý ¸÷ôÀô¨ÀÂ¢ø ¯ñ¼¡Ìõ. 

  

* ÀÄ ºÁÂí¸Ç¢ø ¸Õ×üÈ ¸¡Äò¾¢ø ²üÀÎõ. 

  

* þ¾É¡ø Á¢¸ô ¦ÀÃ¢Â «À¡Âõ þø¨Ä.²ý ±ýÈ¡ø þÐ §¸ýºÃ¡¸ ÅÇÃ Å¡öôÀ¢ø¨Ä.þÐ 

§¸ýºÕõ þø¨Ä. 

  

* ¬É¡ø þì¸ðÊ¸¨Ç Å¢¨ÃÅ¢ø Ì½Á¡ì¸¢ì ¦¸¡ûÙ¾ø Á¢¸ Á¢¸ «Åº¢Âõ.¸¡Ã½õ ¾¢Ë¦ÃÉ Á¢¸ 

«¾£¾ «ÊÅÂ¢üÚ ÅÄ¢¨Â ²üÀÎòÐõ.¬ô§Ã„ý ãÄõ þ¨¾ «¸üÈ×õ ÓÊÔõ. 

  

* ¦À¡ÐÅ¢ø þì¸ðÊ¸û «À¡Â¸ÃÁ¡É Å¢¨Ç×¸¨Ç ²üÀÎò¾¡Å¢ÊÛõ «Åü¨È º¢¸¢î¨º ãÄõ 

Ì½Á¡ì¸ §ÅñÎõ. 

  

¸ðÊ¸û ²üÀÎòÐõ ¯¼ø ¯À¡¨¾¸û: 

* Á¡¾Å¢Äì¸¢ý §À¡Ð «¾¢¸Á¡É Ãò¾ô §À¡ìÌ. 

  

* «ÊÅÂ¢üÈ¢ø «Øò¾õ «øÄÐ ÅÄ¢. 

  

* «Êì¸Ê º¢Ú¿£÷ ¸Æ¢ò¾ø. 

  

* ÁÄîº¢ì¸ø ÁüÚõ ÓÐÌ-¸¡ø¸Ç¢ø ÅÄ¢. 

  

±¾É¡ø ¸ðÊ¸û ¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ? 

¦Àñ¸û º£Ã¡¸ ¸Õò ¾Ã¢ì¸ ®Šð§Ã¡ƒý ÁüÚõ ô§Ã¡¦ƒŠðÊÃ¡ý ±ýÛõ þÕ †¡÷§Á¡ý¸û 

§¾¨Å.«¨Å ¸÷ôÀô¨ÀÂ¢ý ¯û§Ç º¢Ä À½¢¸¨Ç §Áü¦¸¡ñÎ «¾ý ãÄõ «¨¾ 

ÀÄôÀÎòÐ¸¢ýÈÉ.º¢Ä ºÁÂõ þó¾ †¡÷§Á¡ý¸§Ç ¸ðÊ¸¨Ç ¯ÕÅ¡ìÌõ.þì¸ðÊ¸Ç¢ø º¾¡Ã½ 

«Ç× ®Šð§Ã¡ƒý þÕôÀ¨¾ Å¢¼ «¾¢¸ «Ç× þÕìÌõ. 

  

Â¡ÕìÌ «¾¢¸õ ¸÷ôÀô¨Àì ¸ðÊ¸û ÅÕõ? 

  

¯¼ø ÀÕÁý ¯ûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ þì¸ðÊ¸û ÅÕõ Å¡öôÒ «¾¢¸õ.¸Õò¾¨¼ ÁÕóÐ¸¨Çî 

º¡ôÀ¢Îõ ¦Àñ¸ÙìÌõ «¾¢¸õ ÅÕ¸¢ÈÐ.Å¢¨ÇÂ¡ðÎ Å£Ã¡í¸¨É¸ÙìÌ «¾¢¸Á¡ö þì¸ðÊ¸û 

ÅÃÅ¡öôÒ þø¨Ä.þýÛõ ÁÕòÐÅ ¬ö×¸û ¦¾¡¼÷¸¢ýÈÉ. 

  

¸ðÊ¸û ²üÀÎòÐõ Å¢„Âí¸û: 

* ¸øÄ£ÃÄ¡ø Íò¾£¸Ã¢ì¸ôÀ¼¡¾ †¡÷§Á¡ý¸Ç¢ý ¸Æ¢×¸û. 

  

* þì¸Æ¢×¸û ¯¼¨Ä Å¢ðÎ ¦ÅÇ¢§ÂÈ¡¾ §À¡Ð ¸ðÊ¸û ¯ñ¼¡¸¢ýÈÉ. 

  

* ¸Õò¾¨¼ ÁÕóÐ¸û, ôÇ¡ŠÊì ¦À¡Õû¸Ç¢ø ¯½¨Å ¯À§Â¡¸¢ò¾ø, §¸¡Æ¢ì¸È¢, À¡ø, ÁÉ 

«Øò¾õ, ¯¼ø §Å¨Ä þøÄ¡¾ ÀÂ¢üº¢ þøÄ¡¾ ¿¢¨Ä, Ã¢¨Àýð ±ñ¦½ö¸û ¬¸¢ÂÉ ¸ðÊ¸¨Ç 

²üÀÎòÐõ ±É ¬ö×¸û ÜÚ¸¢ýÈÉ. 

  

þì¸ðÊ¸¨Çô ÀÃ¢â÷½Á¡¸ «¸üÈ¢ Ì½õ ¦ÀÈ Àïºâ¾ º¢¸¢î¨º À¢ýÅÕõ ¬§Ä¡º¨É¸¨Çò 

¾Õ¸¢ÈÐ: 

  



* ¾ñ½£÷ º¢¸¢î¨º [ þ¨¾ô ÀüÈ¢ ”þ÷¦ÃÌÄ÷ ¦ÁýŠðÎ§Ã„ý” ±ýÈ ¬í¸¢Äò ¾¨ÄôÀ¢ý 

¯û§Ç ¦ºýÚ «¾ý ¾Á¢Æ¡ì¸ò¾¢ø ÀÊòÐ «È¢¸] 

  

* «ýÈ¡¼õ ÓØ¨ÁÂ¡É ÍÅ¡ºòÐ¼ý ÜÊÂ ¿¨¼ô ÀÂ¢üº¢ ¦ºö¸. 

  

* ¸÷ôÀô¨ÀìÌ ¿ý¨Á ¾Õõ §Â¡¸¡ ÀÂ¢üº¢¸¨Ç §Áü¦¸¡û¸. 

  

* Å¡Ô º¢¸¢î¨º: ¸¡¨Ä Á¡¨Ä ³óÐ ¿¢Á¢¼í¸û ôÃ¡½¡Â¡Á¡ ¦ºöÅ¾¡ø º£Ã¡É ¬ì…¢ƒý ¯¼Ä¢ý 

¦ºø¸Ç¢ø ÀÃÅ¢ ¯¼ø ÁüÚõ ÁÉ «Øò¾ò¨¾ì Ì¨ÈìÌõ. 

  

* º¢Ä Óì¸¢ÂÁ¡É ãÄ¢¨¸ º¢¸¢î¨º¸û: 

  

$.Å¡¨Æôâ ¨Åò¾¢Âõ: 

  Å¡¨Æôâ¨Å Íò¾õ ¦ºöÂ×õ.§Å¸ ¨ÅòÐô ¦À¡È¢Âø ¦ºöÐ ¾Â¢Õ¼ý ÜðÊ ¯ñÎ ÅÃ 

¸ðÊ¸û ãÄõ Á¡¾Å¢¼¡Â¢ý §À¡Ð ²üÀÎõ Ãò¾ô§À¡ìÌ ¦ÁÐÅ¡¸ ¿¢üÌõ.Å¡¨ÆôâÅ¢ý 

¦ÅÇ¢ò§¾¡¨¼Ôõ ¯û§Ç þÕìÌõ ¸¡õ¨ÀÔõ ¿£ì¸¢Å¢¼×õ. 

  

$.º¢ó¾¢Ä¦¸¡ÊÂ¢ý ÁÕòÐÅô ÀÂý: 

  Á¢¸ô ¦ÀÃ¢Â ¸ðÊ¸û þÕìÌõ §À¡Ð Ãò¾ô §À¡ìÌ «¾¢¸Ã¢ìÌõ.¨¸Â¢ý ¿ÎÅ¢Ãø «Ç× 

º¢ó¾¢Äì¦¸¡Ê¨Â ¦ÅðÊì  

¦¸¡û¸ [ þÃñÎ «øÄÐ ãýÚ ¸¢Ã¡õ «Ç× þÐ þÕì¸ §ÅñÎõ].þòÐ¼ý º¢È¢Ð ºÉøî 

¦ºÊÂ¢ý Å¢¨¾¸¨Çî §º÷òÐì ¸¡¨ÄÂ¢ø ¦ÅÚõ Å¡Â¢ø ¦ÁýÚ Å¢Øí¸×õ.ÍÁ¡÷ ãýÚ 

Á¡¾í¸ÙìÌ þ¨¾ô À¢ýÀüÈ×õ.Á¡¾Å¢¼¡öì ¸¡Äò¾¢ø þ¨¾î º¡ôÀ¢¼ §Åñ¼¡õ. 

  

$.«§º¡¸ô Àð¨¼ ¾Õõ ÀÄý: 

  ãýÚ º¢ðÊ¨¸ «Ç× «§º¡¸ô Àð¨¼¨Âô ¦À¡Ê ¦ºöÐ ¦¸¡û¸.þ¨¾ ãýÚ ¸ô ¾ñ½£Ã¢ø 

¸Äì¸¢ Óì¸¡ø ¸ô Ê¸„É¡¸ì ¦¸¡¾¢ì¸ ¨ÅòÐì ¦¸¡û¸.þ¾¢ø Á¢¸î º¢È¢Â «Ç× º÷ì¸¨Ã 

§º÷òÐì ¦¸¡û¸. 

  

Á¡¾Å¢Äì¸¡É Ó¾ø ãýÚ ¿¡ð¸ÙìÌ  ãýÚ §Å¨ÇÔõ º¡ôÀ¢Îõ Óý Óì¸¡ø ¸ô þ¨¾ì 

ÌÊòÐ ÅÕ¸.ÍÁ¡÷ ãýÚ Á¡¾í¸û þ¨¾ô À¢ýÀüÈ×õ.  

  

$.¦¾¡ð¼¡î ÍÕí¸¢ ¾Õõ Á¸òÐÅ ÁÕòÐÅôÀÄý: 

  * ¦¾¡ð¼¡îÍÕí¸¢î ¦ºÊ¨Âî Íò¾õ ¦ºöÐ «ôÀÊ§Â ¦¸¡¾¢ì¸ ¨ÅòÐ Ê¸„ý ¸¡öîº¢ì 

ÌÊì¸×õ. 

  

    [ «øÄÐ ] 

  

  * þî¦ºÊ¨Â ¿¢ÆÄ¢ø ¯Ä÷ò¾¢ô ¦À¡Ê ¦ºöÐ ¦¸¡û¸.Á¡¾Å¢Äì¸¡É ¯¼ý þô¦À¡ÊÂ¢ø ´Õ 

¸¢Ã¡õ «Ç× ±ÎòÐì ¦¸¡û¸.º¢È¢Ð ¦¿ö ÁüÚõ º÷ì¸¨ÃÔ¼ý §º÷òÐ ´Õ Å¡Ãò¾¢üÌì ¸¡¨Ä 

§Å¨ÇÂ¢ø ÁðÎõ º¡ôÀ¢ðÎ ÅÕ¸.ãýÚ Á¡¾ ¸¡ÄòÐìÌ þ¨¾ò ¦¾¡¼Ã×õ. 

  

    

$. ¦¿øÄ¢ì¸É¢ ÁÕòÐÅõ: 

    ¦ÀÃ¢Â ¦¿øÄ¢ì¸¡Â¢ý ¦ºÊ¨Â ±ÎòÐò ¾ñ½£Ã¢ø þðÎ Ê¸„É¡öì ¸¡öîº×õ.´Õ ¸ô 

¾ñ½£÷ «¨Ãì ¸ô «Ç× ÍñÎõ Å¨Ãì ¦¸¡¾¢ì¸ Å¢¼×õ.«§º¡¸ô Àð¨¼ô ¦À¡Ê¨Â ¯ñÏõ 

¸¡Äò¾¢ø ¾¢ÉÓõ þÃÅ¢ø ¯ñÏõ Óý þ¨¾ì ÌÊòÐ ÅÃÄ¡õ. 

  

$. ÁÕ¾õ Àð¨¼ ÁÕòÐÅõ: 

   ÁÕ¾õ Àð¨¼¨Â þÃñÎ ¸ô ¾ñ½£Ã¢ø þðÎ «¨¾ «¨Ãì ¸ô «Ç× Ê¸„É¡öì ¦¸¡¾¢ì¸ 

¨ÅòÐì ¦¸¡û¸.¦¾¡ð¼¡î ÍÕí¸¢¨Âô ÀÂýÀÎòÐõ ¸¡Äò¾¢ø ¾¢ÉÓõ Á¾¢Â ¯½×ìÌ Óý 

þ¨¾ì ÌÊì¸×õ. 

  

$. ¿ýÉ¡Ã¢§Å÷ ÁÕóÐ: 



    º¢ÚÐ ¿ýÉ¡Ã¢ §Å¨Ã þÃñÎ ¸ô ¾ñ½£Ã¢ø þðÎ «¨Ãì ¸ô «Ç× Ê¸„É¡öî Íñ¼ì 

¸¡öîº×õ. ¦¾¡ð¼¡îÍÕí¸¢ ÁÕóÐ º¡ôÀ¢Îõ ¸¡Äò¾¢ø ¾¢ÉÓõ Á¾¢Â ¯½×ìÌ Óý ÌÊòÐ 

ÅÃ×õ. 

  

¸ðÊ¸¨Ç «¸üÚõ ºðÊÉ¢ Å¨¸¸û: 

ÀÍ¨ÁÂ¡ö þ¨Ä¸¨Ç Å¾ì¸¡Áø ºðÊÉ¢ «¨Ãì¸×õ.Àº¢Â ¾¨Æ¸û ¸¢¨¼ì¸¡¾ §À¡Ð ¸¡öó¾ 

þ¨Ä¸¨Çô ¦À¡Ê ¦ºöÐ §¾ý «øÄÐ ¦¿öÔ¼ý §º÷òÐ Á¾¢Âõ º¡ôÀ¢Îõ Óý ¯ñ¸.þí§¸ 

¾ÃôÀðÎûÇ ºðÊÉ¢¸¨Ç Å¡Ãõ ÓØÐõ Á¡üÈ¢ Á¡üÈ¢ ÍÆüº¢Â¡ö ¯ñ¸. 

[  

¸Ã¢ºÄ¡í¸ñ½¢, ¸£Æ¡¦¿øÄ¢, ¦¸¡ò¾ÁøÄ¢ò¾¨Æ, ¸¡ì¨¸ì¦¸¡øÄ¢, ¸È¢§ÅôÀ¢¨Ä, Á£ñÎõ 

¸£Æ¡¦¿øÄ¢, Ò¾¢É¡ò¾¨Æ ]  

  

ƒ¥Š º¢¸¢î¨º: 

þí§¸ ¾ÃôÀðÎûÇ ²Ø Å¨¸ ƒ¥Š¸¨Ç Á¡üÈ¢ Á¡üÈ¢ì ÌÊòÐ ÅÕ¸.ÀÆí¸û ¸¢¨¼ì¸Å¢ø¨Ä 

±ýÈ¡ø ¸¢¨¼ôÀ¨¾ ¨ÅòÐ ƒ¥Š À¢Æ¢Â×õ. 

  

[ §¸Ãð, «ýÉ¡º¢ [ ƒ¥Š ÌÊìÌõ Óý ´Õ Šâý Áïºû º¡ôÀ¢¼×õ], ÀôÀ¡Ç¢,À¢Â÷ «øÄÐ 

¬ôÀ¢û, Á¡Ð¨Ç, §¸Ãð «øÄÐ ºÉø Å¢¨¾¸û, Á£ñÎõ «ýÉ¡º¢ ] 

  

Óì¸¢Â ¯½×ì ÌÈ¢ôÒ:«¾¢¸ ¿¡÷îºòÐ ¯½×¸¨Ç ¯ð¦¸¡û¸.þ¾É¡ø ÀÄ Á¡üÈí¸û ²üÀðÎ 

¸ðÊ¸Ùõ Å¢¨ÃÅ¢ø Ì½õ ¬Ìõ.þ¾É¡ø Àì¸ Å¢¨ÇÅ¡ö ÅÕõ º÷ì¸¨Ã Å¢Â¡¾¢Ôõ ÅÃ¡Ð. 

  

ÀìÅ£ð  ¯½×: þÐ «¾¢¸ «ÇÅ¢ø Àïº¡À¢ø ¸¢¨¼ìÌõ.þ¨¾ò ¾Á¢Æ¢ø ÀôÀ¡¨Ã 

±ý¸¢È¡÷¸û.þ¨¾ «Ã¢º¢î º¡¾õ §À¡ø §Å¸ ¨ÅòÐ ¯ñÎ ÅÃ þýÍÄ¢ý ÍÃôÀÐõ º£Ã¡Ìõ, 

µùÔ§Ä„ý ãýÚ Á¼íÌ º£Ã¡¸ ²üÀÎ¸¢ÈÐ. 

  

«ÁÃ¡óò: 

«¨Ã Ë ¸ô «ÁÃ¡óò Å¢¨¾¸¨Ç °È ¨Åì¸×õ. «Îò¾ ¿¡û «¨¾ «¨ÃòÐì ¦¸¡û¸. º¢È¢Ð 

¿¡ðÎî º÷ì¸¨Ã §º÷òÐ «øÅ¡ §À¡ø ¸¢ñÊì ¦¸¡ûÇÄ¡õ. «øÄÐ þ¨¾ þðÄ¢ §À¡ø 

§Å¸¨ÅòÐõ º¡ôÀ¢ðÎì ¦¸¡ûÇÄ¡õ.þ¨¾ ¯¾¢÷òÐ, Àî¨º Á¢Ç¸¡ö, ¯ôÒ Á¢ÇÌ §º÷òÐ ¯ôÒÁ¡ 

¦ºöÐõ ¾¢ÉÓõ ´Õ §Å¨Ç ¯ñ½Ä¡õ.þ¾É¡ø ¸ðÊ¸û ²üÀÎòÐõ Ãò¾ô §À¡ìÌ ¸ðÎôÀÎõ. 

  

§Â¡¸¡ô ÀÂ¢üº¢¸û, ôÃ¡½¡Â¡Á¡ ¦ºöÐ ÍÅ¡ºò¨¾Ôõ Íò¾£̧ Ã¢òÐì ¦¸¡û¸.þ¾É¡ø ÁÉÐõ 

¯¼Öõ Ã¢Ä¡ìŠ ¬Ìõ.§Â¡¸¡Å¢ø ÝÃ¢Â¿ÁŠ¸¡Ãô ÀÂ¢üº¢¸¨Çî ¦ºöÂ×õ. Á¡¾Å¢Äì¸¡É ãýÚ 

¿¡ð¸ÙìÌô ÀÂ¢üº¢ §Åñ¼¡õ. 

  

þ¨¾ ±øÄ¡õ Å¢¼ Á¢¸Óì¸¢Âõ ÁÉ¨¾ ¿øÄ Ó¨ÈÂ¢Öõ Á¸¢úîº¢Â¢Öõ Ã¢Ä¡ì…¡¸ ¨ÅòÐì 

¦¸¡ûÅÐ ¬Ìõ.¸¨Ä¸û, ¾¢Â¡Éõ, ÅÆ¢À¡Î ±Éô ÀÄ ÅÆ¢¸û þ¾üÌñÎ.ÁÉõ Ã¢Ä¡ì…¡¸ þø¨Ä 

±ýÈ¡ø ÓØ º¢¸¢î¨ºô ÀÄÛõ ¸¢¨¼ì¸¡Ð. 

  

Å¢¨ÃÅ¢ø þó¾ º¢¸¢î¨º¸û ãÄõ Ì½õ «¨¼Â Å¡úòÐì¸û! 

  

¿ýÈ¢! 

  

    

 


